
向下扎根系列(6) 

    勒住舌頭 
     活出智慧 

2022/03/06 (日)  
早上10:00-11:30 

門諾會光復教會 
李永義傳道 

雅各書 3:1-18 



宣  召 



我要全心讚美、從早晨到夜晚、願祢的話 

敬  拜 



  

信仰告白 使徒信經 
我信上帝，全能的父，創造天地的主宰。 

我信耶穌基督，上帝的獨生子，咱的主。祂由
聖神投胎，由在室女馬利亞出世；在本丟比拉
多任內受苦，釘十字架，死，埋葬，落陰府；
第三日從死人中復活，升天，今坐在全能的父
上帝的大傍；祂要自彼再來審判活人及死人。 
我信聖神。我信聖，公同的教會，聖徒的相通
，罪的赦免；肉體的復活；永遠的活命，阿們 



  

信仰告白 主禱文 
阮在天裡的父 

願祢的名聖  祢的國臨到 
祢的旨意得成  在地裡親像在天裡 

阮的日食  今仔日給阮 
赦免阮的辜負  親像阮亦有赦免辜負阮的人 
勿得導阮入於試  著救阮脫離彼個惡的 
因為國  權能  榮光  攏是祢所有 

到代代無盡 阿們 



智慧豈無啲叫？     聰明豈無出聲？ 

伊佇路邊高地的頂面，佇十字路口啲徛 

佇城門邊，佇城門口， 

       佇城出入的所在，大聲叫講 

1/7 

啟 應 第30篇(箴8) 



眾人啊，我叫恁，   我向世間人出聲 

講：戇直的人啊，恁著會曉得通達的理 

  愚戇的人啊，恁心內著明白。 

恁著聽，因為我欲講極好的事； 

  我欲開嘴論正直的事。 
2/7 

啟 應 第30篇(箴8) 



在耶和華造化的起頭， 

 在極起頭創造的代先，我是祂所有 

對永遠，對極起頭，未有世界的代先，
我已經受設立。 

 未有深淵，未有多多水的水泉， 
   已經生我。 3/7 

啟 應 第30篇(箴8) 



大山未定著,小山未有的代先,已經生我 

 耶和華猶未創造大地及田野， 
   以及地上土粉的原質。 

祂建立諸個天，設圓環佇深淵的頂面。 

 頂面安置穹蒼，堅固深淵的水泉， 
4/7 

啟 應 第30篇(箴8) 



給海定著界限，互水無過祂的命令， 

 定著大地的根基，我及祂在啲。 

彼時，我佇遐做師傅頭，日日互祂歡喜
，常常佇祂面前快樂， 

佇通居起的地快樂,也及世間人相及歡
喜 5/7 

啟 應 第30篇(箴8) 



恁這些子，今著聽趁我，因為執守我的
道路者，就有福氣。 

  著聽教示就得著智慧，呣通棄絕它 

聽趁我、日日佇我的門口啲等、 

  在我的門豎邊聽候的,彼號人有福氣 
6/7 

啟 應 第30篇(箴8) 



因為尋著我者，就尋著活命， 

       也欲對耶和華得著恩惠。 

得罪我者，是害家己的生命； 

       怨恨我者，攏是家己取死。 

7/7 

啟 應 第30篇(箴8) 



雅各書 3:1-18 

讀  經 



1. 我的兄弟啊，呣通多多人做先
生，因為知咱欲受卡重的審判 

2. 因為咱眾人佇多多項跋倒；佇
講話無跋倒的，就是做完全的
人，也會約束伊通身軀。 

雅各書 3:1-18 



3. 咱下馬咬韁(bé-kā-kiu )n佇馬的嘴，
互𪜶順趁咱，就管轄𪜶通身軀 

4. 閣你看，許個船雖然許大隻，
互大風掃伊，猶原是用細細的
舵(tāi)，互伊轉越照舵公的意思
所愛。 

雅各書 3:1-18 



5. 按呢，舌是細細的體，猶久講
大話。你看，小可的火燒樹木
偌多啊！ 

6. 舌就是火，佇咱百體中做不義
的世界，拍垃墋通身軀，一生
的行動對伊發火，伊家己的火
是對地獄發。 

雅各書 3:1-18 



7. 因為逐類的走獸、飛鳥、蟲
(thōa)、水族，攏受制壓，也已
經互人類制壓； 

8. 獨獨舌無人會制壓，是無停歇
的歹物，有死的毒滿滿。 

雅各書 3:1-18 



9. 咱用伊謳咾主、就是父，閣用
伊咒詛人，就是照上帝的款式
來創造者。 

10.謳咾及咒詛像一個嘴出。我的
兄弟啊，這是呣應該！ 

11.水泉豈會對像一孔流出甜的苦
的嗎？ 

雅各書 3:1-18 



12.我的兄弟啊，無花果樹會生橄
欖嗎？抑是葡萄樹會生無花果
嗎？按呢對鹹的流出飷(chián )的
也𣍐會。 

13.恁中間是誰有智慧見識的啊？
就著用智慧的溫柔，對好的品
行來顯明伊的所行。 

雅各書 3:1-18 



14.恁心內若囥惡毒的怨妒及相爭
，就莫得誇口，莫得白賊來逆
真理。 

15.此號智慧呣是對頂面來的，是
屬佇罪，屬佇血氣，屬鬼的款 

16.因為佇甚麼所在有怨妒及相爭
，就佇遐有擾亂及一切的歹事 

雅各書 3:1-18 



17.獨獨對頂面的智慧，一是清潔
，猶的(iáu-ê)是和平，溫柔好商
量(siong-liông)，有憐憫及好的果子
滿滿，無偏袒(phian-thán)，無假好 

18.閣義的果子是在佇和平， 
給行(kā-kiân )和平的人來種。 

雅各書 3:1-18 
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英國聖公會倫敦區的聖保羅大教堂（St. Paul's Cathedral） 



英國聖保羅大教堂（St. Paul‘s Cathedral）的「耳語廊」（Whispering Gallery） 



為何在舌頭上沒有過失的人,才是能管制自己的成熟人呢? 



一.舌頭的影響力與破壞力               (雅3:3-8) 

2我們常常犯錯誤。那在言語上沒有過錯
的便是一個完全人；他能夠控制整個自
己。3我們把嚼環放在馬嘴裏，就能使牠
馴服，驅使牠到我們要去的地方。4再看，
一條船雖然那麼大，在大風的吹襲下，
只用一個小小的舵操縱，就可以隨著舵
手的意思，使船朝目的地走。5同樣，舌
頭雖然很小，卻能夠說大話。(現代中文譯本) 



一.舌頭的影響力與破壞力               (雅3:3-8) 

...試想，星星之火不是可以燎原嗎？ 
6舌頭正像火一樣，在我們的肢體中是邪
惡的世界，會污染全身；它藉著地獄的
火燒毀我們整個人生的路程。7人能夠制
伏野獸、飛禽、爬蟲，和水族；其實，
他已經制伏了各類動物。8但是，人從來
不能制伏舌頭；它是控制不了的邪惡，
充滿著致命的毒氣。 (現代中文譯本) 



一.舌頭的影響力與破壞力               (雅3:3-8) 

1).小而大：馬的嚼環、船的舵、火 

2).大而惡：害死人的毒氣 

3).惡有惡源：頌讚和咒詛從一個口裏出來？！ 



Q:我們當怎樣來制伏舌頭呢？ 

1).不要提供燃料 
    (箴言26:20-21) 

2).以火攻火 
   (詩120:3-4, 
    賽8:6-7) 



二.屬地的智慧 vs. 屬天的智慧      (雅3:13-17) 

1).智慧人必須有智慧的善行配合 

2).智慧人注重結果，也強調過程 

聖經裡講的「溫柔」、「和平」是甚麼？ 
    「壓傷的蘆葦，祂不折斷； 
      將殘的燈火，祂不吹滅」(太12:20) 

(1)嫉妒和紛爭的人...沒有平安也沒有安全感 
(2)因別人的罪受傷而未處理的人.. 



勒住舌頭、活出智慧 

1.經常讓天上的大醫生察看 
  我的舌頭、查驗我心中動機 

2.不要傳播沒有根據的話 
  (言語三道門的檢查) 

3.操練多說造就人的好話 
  (弗4:29，5:4；西4:6) 

願我的舌頭蒙神悦納 



應用:「大齋期40天靈修默想」+ 每天言語反省 

2022/3/2~4/17 



【附錄一】 每日言語反省檢查表 
□ 我會有過任何形式的撒謊嗎? 
□ 我會諂媚某人嗎? 
□ 我會爲讓自己獲利或佔優勢而操縱別人嗎? 
□ 我會說話太急躁嗎? 
□ 我的話語會使別人不和嗎? 
□ 我會好辯或愛爭論嗎? 
□ 我會誇口或語帶傲慢嗎? 
□ 我會自我貶抑嗎? 
□ 我會誹謗別人嗎? 
□ 我會說流言蜚語嗎? 我會愛管閒事嗎? 
□ 我會洩漏別人的祕密嗎? 
□ 我會輕視別人嗎? 
□ 我會挖苦、嘲笑或諷刺人嗎? 
□ 我用嚴厲或辱罵的話語嗎? 
□ 我說話會不得體或欠圓滑嗎? 
□ 我會試圖用話語威嚇人嗎? 
□ 我會張狂無禮嗎? 
□ 我會愛挑剔或判斷人嗎? 
□ 我會言談只專顧自己的事嗎? 
□ 我會使用褻瀆不敬的話語嗎? 
□ 我會埋怨嗎? 
□ 我會說過報復性的言話嗎? 
□ 我會指控某人嗎? 
□ 我會說使人洩氣的話嗎? 
□ 我會表示懷疑和不信嗎? 
□ 我會顯然說了太多的話嗎?  

【附錄二】 可供選擇的言語使用方法 

□ 承認你的缺點或軟弱 
□ 爲某人的成就喝采 
□ 安慰某個受到傷害的人 
□ 給予一個衷心的讚美 
□ 勇敢面對人與人之間的衝突 
□ 為某人受負面批評來辯護 
□ 提供建設性回饋分享所學所知 
□ 使彼此衝突的人和好 
□ 講一個有意義的故事 說一個乾淨的笑話 
□ 鼓勵某人堅持不懈 
□ 表達對另一個人的關心 
□ 說「請」、 「  對不起 」 

□ 禱告 
□ 分享你的信仰 
□ 表達你的感激 
□ 說實話 
□ 承認錯誤 
□ 道歉 
□ 請求幫助 
□ 提供協助 
□ 保證給予支持 

□ 制止閒言閒語 
□ 表達你的欣賞 
□ 保守祕密 
□ 反對罪惡 
□ 提出一個新觀念 
□ 背誦聖經 
□ 表達希望或樂觀 
□  唱一首詩歌 
□  述說上帝的良善 

摘自《30天戰勝你的口舌》 

生死在舌頭的權下，喜愛它的必吃它所結的果子。(箴言18:21) 

https://cnbible.com/proverbs/18-21.htm


禱  告 



奉  獻   Offering 

『萬軍之耶和華說： 
 你們要將當納的十分之一全然送入倉庫，  
 使我家有糧，以此試試我，是否為你們 
 敞開天上的窗戶，傾福與你們，甚至無處可容。』 

      (瑪拉基書 三：10) 

奉  獻 

奉獻是基督徒出於甘心樂意對上帝的感恩與愛的回應，不僅是金錢更是全人奉獻 
 

如果您還不明白奉獻的意義、請以恭敬的心觀禮即可。 



聖詩306B《我的生命獻給祢》 

我的錢銀獻互祢 用出攏趁祢旨意 
我的才情祢賞賜 甘願還祢做器具 

                                                 阿們 



奉  獻   Offering 

主耶和華賜我受教者的舌頭，使
我知道怎樣用言語扶助疲乏的人
。主每早晨提醒，提醒我的耳朵
，使我能聽，像受教者一樣。 

金句 (以賽亞書50章4節)  



奉  獻   Offering 

主耶和華賞賜我受教示者的舌，
互我知怎樣用言語扶助厭倦的人
主逐早起叫醒，叫醒我的耳孔，
互我會聽，親像受教示的人一樣 

金句 (以賽亞書50章4節) (台語漢字) 



聖經遊蹤 講座~ 打開讀經的胃口  
4/30(六) 懷恩堂 

時間：9:00~16:20 

舊約遊蹤課程內容 
1. 摩西五經遊蹤 
2. 約書亞記至撒母耳記遊蹤 
3. 王國遊蹤 
4. 被擄歸回遊蹤 
5. 詩歌智慧書鑰詞說明                                 
     先知書鑰詞說明 

複習免費 

新約遊蹤課程內容 

一、兩約之間遊蹤 

二、基督生平遊蹤 

三、使徒行傳遊蹤 

四、書信鑰詞說明 

教會補助300元 

聖經遊蹤 短片介紹 

https://youtu.be/ZgICtrDQkMg


◎ 線上資源分享(請自行連結上線聆聽) 

   遠東福音會線上廣播節目「Solo-Man
談財富與人生」30講次(台北大學葉仁昌教

授談財富的四大課題：財富的追求動機、財富的牟取

之道、財富該如何使用、財富的分配正義), 
https://reurl.cc/e6aY8Q 

奉  獻   Offering 報告 



台語聖詩 508《天下萬邦萬國萬民》 

天下萬邦萬國萬民 
敬拜上帝父子聖神 
謳咾三位一體上帝 
尊名流傳直到萬世  

~阿們~ 

奉  獻   Offering 頌榮(1) 



奉  獻   Offering 祝禱 



彼此關心互相問安 

願上帝賜福您 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8_jbi_tK9IIBmKp21gt./SIG=124igc576/EXP=1258085723/**http:/www.flickr.com/photos/ripizzo/2632293585/

